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 گــــــــــــــــــرداننده 

 است و یک معتاد جنسی در حال بهبودی هستم.  ..……………اسم من  ؛وقت بخیر  (1
 به جلسه معتادان جنسی گمنام خوش آمدید.  ▪

 در صورت تمایل برای خواندن دعای آرامش ما را همراهی کنید. لطفا   (2
 آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم.  خداوندا، •

 ه را که می توانم و بینشی که تفاوت این دو را بدانم. چتا تغییر دهم آنشهامتی،  •
یکمع نناناجک یسنننکم ینناوکاننن کرکییکنناک ننتایک سنناتنکاننن ک نن ک  اننن ا ک ننا نکایننیکیننسک بسنن ک سنن   (3

  اشید.ک یسنکرک هاینکازکشک تکمن
هایک ننن نک اک،ننن   ک  اهیننندکن کاینننیک بسننن ک،ننن   ک ییننند  یهمک سننناتنک ننن کمنمننناک هانننیکانکمنننن (4

هنناینک اکایننیک بسنن ک توک یهمک نن کااءننا می صننتک نن کا وننا کرکیخت نن کشکصنننک نن نک یینند.ک هاننیکانکمننن
م تنن کمطننتنکتوییننداک ننتایکاییونن کم یننامنک  رمننا کهه ک نن کم وننیکاننن کهینن زک تایانناجکمخننازاتکشنن تد 

  تن.کم ت کم ا ظ نکتک هداییک بس کرکاییک تتام کن کاییکم ا نکهه ک ید حقکقات تنکایخانکت ن
 یمک ننن کرجک اک اکنا نک ننن اهیکمننننک"اتخ نننیکمع ننناناجک یسننننکم یننناوک هسننن "یکازکنرنننن نک ننن ک تمننن  (5

  ک اتد.ک
 یمک اکنا نک ننن اهیکمننننک"مع نننانک یسننننک هسننن کرکه شنننها یک یسننننک هسننن "یکازکنرنننن نک ننن ک تمننن  (6

   کرجک اک ک اتد.ک
  یمک  کرجک اک ک اتد.کک اکنا نک  اهیکمنکک" ماولک"یکازکنرن نک  ک تم ک (7
  یمک  کرجک اک ک اتد.کک اکنا نک  اهیکمنکک" حل اهک"یکازکنرن نک  ک تم ک (8
  یمک  کرجک اک ک اتد.کک اکنا نک  اهیکمنکک"هایکنرازهکمات کمع اناجک یسنکم یاوکقدوک"یکازکنرن نک  ک تم ک (9
کا کن ک ا طنن ک نناک ک نن نی یخت نن کن ک بسنن کمع نناناجک یسنننکم ینناوکهننتکاءنن ک ونن،ک ا نن ک نن ک نن ن   (10

 ینند.کمنناکازکم تنن ااینک نن ک نن کا نن   کا ک،نن   کرکماننا   کمنقطنن کشننک تکرکاحساننناتکشکصننن
 یهم.کن ک بسننناتکمع ننناناجک یسننننکم یننناوکمننناکهتمننن کیوننندی تک اکشننن نک ننن ننا یکمنننناوهننندهک انننهدهکمن

کغهنننته راتاانننننکرککا   ننناان کاب نننن ک یهمکرکازکهنننتکم تننن ک  ننن کنهاننننن تصنننه  کرکا شنننانکت نننن
  یهم.ک  ننا یکمن

تنناوکینناکک یهمکرکن کزمنناجکماننا   ک نن نک نن کم  نن   نن کهننه کاینن اجک،نن   کیونندی تک اکقطنن کت ننن ▪
  یهم.کت ش  کنی تاجک   عکت ن

حتم نننک نن کمودننناتکرک نکهایکراتننجک یسننن ی ،ننه ک نندم ین کمنناکه ییننهیکازکاه نن ک ننتنج  ▪
  یهم.کنشیاوکنانجک  ننا یکمن

نننننی ک اکن کزتنننندمنکقنننندوکرکنرازنه ک نننن نیکرکاییونننن ک   تنننن کنرازنهکمنننناک ننننتک ریک،ننننداق   ▪
هایک سنننکازکتظننتکیک نن نک نن ک ننا ک  ننتیم کیا هنندکنا یننم.کامننتکاحسننا ک تنینندک نن ک،نن    رزاتنن 

ی اتهنندک نن کمتناتینندهکایننیک بسنن ک نناک بینندک ننتنجکنننن ک نن نکاشننا هک یسنننکزیننانکراتننجکاننن کمن
  یهد.ک
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ازکنرنننن نک ننن ک  نننا ک اکن ککنقهوننن ک نننتایک  نننا ک اتنک نننازکانننن    ..……………ا یننن جک بسننن ک ننن کمننندتک (11

ت نننتکیخت ننن ک ننن نک اکن کمننن  نکک ..…………… یمک ننن کرجک اک ک اتننندکرک عننندکازکرجکننننن کنا نک ننن اهیکمنننن

 مطببک  اتدهکشدهکن کا  ها کمترهکقتا کنهید.ک
 نقهو ک  ..……………ماا   کمتناتیدهک  کمدتک (12

ی اتهنندکن کمنن  نکیخت نن ک نن نکرکینناکا ینن جک بسنن ک ننتایکماننا   ک ننازکاننن  کن ک،نن  تکی ایننلکمن ▪

 نقهو ک،   ک یهد.  ..……………احساناتک  نیاجکحدا ثتک
ماتنن کمع نناناجکهایکنرازنه تمنن کنننی "ازکنرننن نک نن ککا ینن جکزمنناجکماننا   ک نن ک اینناجک نننهد  ▪

  یمک  کرجک اک ک اتد. اکنا نک  اهیکمنک" یسنکم یاو
  یم.ک بس ک اک  کمیانکرامذا کمن (13

 میانک بس کنپان  ا وک  کاییک ت، ک اکنانکیاک دم ک یم.ک ..……………ازک ▪
 رزک ننا کک30ننناا کینناکک24ازکنرننن اجک سنننکهسنن ک نن ک ننهیککمهننتیم ی  نندکنر ننا هک نن نک اک اننیکمن (14

  اشد.ک
 ماه  9تا  6  ماه    6روز تا  90  روز  90تا  60  روز  60تا  30

 سال به بال  3   سال  3تا  2  سال   2تا  1    سال  1ماه تا  9

 ییدماجکاینننیک بسننن کاوایننندکرکتظنننتاتکشنننت  کایدک،نننت ا هنننتک هننن یک ننن کشننن اکن کاینننیک بسننن کشنننیهده (15

کننننی کرجکقنننتا کنا ن.ک ط نننا مننناوکرکنرازنهن کنرازنهکSAی  ننن کناشننن  ک اشنننهدک ننن کا،ننن  ک تتامننن کک اشننند من

 کتنن نک نن نکایننداینندکینناکازکرجکرمنناهنکیا   تنناو کرن  کرکشنن ا هکیب ننیکهننتک سنننک اکن ک بسنن کم قنناتک تنه
 اشننهدک نن کمنناکهتمنن کایننیک بسنن ک اکح نن.ک یهنند.ک ط ننا ک نن ک ننا تکناش  کنا ینندکرکم یننامنکی نناوکااءننا ت  

 یهمکرکمعت ننننکت ننننکSAهننناک ننناک تتامننن کیب ی یننن جکرکیننناک هبمک انیننن  کمط  انننات ک ننن نک اکن کا   ننناع 

  ید.ک،   کت نکSA سکازک ت ک تتام کهه 
  یمک  کرجک اک ک اتد. اکنا نک  اهیکمنک"اتدازیک تایکش ا ام"ازکنرن نک  ک تم ک (16
  یمک  کم ا  ک  ات ک اک دهد.کنا کمترهک  اهیکمن  ات  ..……………ازک (17
 ننسکازک ینندک  ظنن کنننو تکرک نن کامهنندکنینندا کنر ننا هک بسنن ک اک نناکک نناکنپاننن  ا یکازکشننت  کنرننن اج  (18

  ازکهمکن ک بساتکشت  ک یهد.کک ناتهم ناایکقدوکن وک  ک ایاجکمن
وردگـــــــــــپ  ارا ـــــــــــــر

 ی با من کن و از من ساز آنچه خود اراده کن دارمی تو م  میخود را تقد
 ات را بهتر توانم کن تا انجام اراده  م یاسارت نفس رها از 

وز ی تا پ ر ی را بگ مشکلاتم   که ی کسان  یباشد برا  ی بر آنها شاهد  ی ر
 خواهم داد  شان ی ار ی قدرت تو عشق تو و راه تو  با

 بر اراده تو گردن نهم شه یکه هم  باشد
 


