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 جهت مشاهده و دانلود آنلاین پمفلت ها اسکن کنید 

 انه معتادان جنسی گمنامگدوازده هایقدم

 .بودمان غیر قابل اداره شدهکه زندگیطوریما اقرار کردیم که در مقابل شهوت عاجز بودیم به (1
 .تواند سلامت عقل را به ما بازگرداندبه این باور رسیدیم که نیرویی برتر از خودمان، می (2
کنیم، گونمممممه کمممممه او را در  ممممممیتصمممممریم گمممممرادیم کمممممه اراده و زنمممممدگی خمممممود را بمممممه مراق مممممت خداونمممممد بدان (3

 .بسپاریم
کانه و موشکااانه از خود تهیه کردیمیک ترازنامه اخلاقی بی  (4  .با
 .چگونگی دقیق خطاهای خود را به خداوند، خود و یک انسان دیگر اقرار کردیم (5
 .آمادگی کامل پیدا کردیم که پروردگار کلیه نواقص اخلاقی ما را برطرف سازد (6
 .با اروتنی از او خواسدیم کر ودهای اخلاقی ما را برطرف سازد (7
کرده و خواسمممدار ج مممران خسمممارت از ترمممای هممما زیمممان رسمممانده بمممودیم تهیمممهاهرسمممدی از ترمممای کسمممانی کمممه بمممه آن (8

 .ها شدیمآن
بمممه طمممور مسمممدقیم در هرجممما کمممه امکمممان داشمممت از ایمممن اامممراد ج مممران خسمممارت کمممردیم، مگمممر در ممممواردی کمممه  (9

 .انجای آن زیان مجددی بر ایشان و یا دیگران وارد کند
بممممه تهیممممه ترازنامممممه شهصممممی خممممود ادامممممه دادیممممم و هرگمممماه در اشممممد اه بممممودیم، بممممدون م طلممممی بممممه آن اقممممرار  (10

 .کردیم
گاهانمممه خمممود بممما خداونمممد بدان (11 کمممردیم، گونمممه کمممه او را در  میاز راه دعممما و مراق مممه، خواهمممان ارتقممماا رابطمممه آ

گاهی از خواست او برای خود و قدرت اجرایش شدیم  .شده و تنها جویای آ
ی کممممردیم ایممممن پیممممای را بممممه م دممممادان جنسممممی   ها، سمممم بمممما بیممممداری رولممممانی لانممممل از برداشممممدن ایممممن قممممدی (12

 .به اجرا درآوریم دبرسانیم و این انول را در ترای امور زندگی خو

 


